
2020年4月14日～

レッスンは変更になる場合もございます。予めご了承ください

月曜日

グループ パーソナル グループ パーソナル グループ パーソナル グループ パーソナル グループ パーソナル グループ パーソナル
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ﾍﾞｰｼｯｸﾋﾟﾗﾃｨｽ　AYAKO ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙｴｱﾛ　ASAMI beautyｽﾄﾚｯﾁ　AYAKO ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　MANA ﾌﾛｰﾋﾟﾗﾃｨｽ　ASAMI ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　MISAKI
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beautyｽﾄﾚｯﾁ　AYAKO ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　ASAMI ﾌﾛｰﾋﾟﾗﾃｨｽ　AYAKO YOGA　　　MANA 10分jijyu　　 10分ストレッチ
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10分Jijyu 10分PENALTYBOX 10分Jijyu 10分PENALTYBOX beautyｽﾄﾚｯﾁ　ASAMI ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　MISAKI
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PENALTYBOX　ASAMI リズムスロー　ASAMI ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　ASAMI ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙｴｱﾛ　ASAMI PENALTYBOX　ASAMI beautyﾘﾝﾊﾟｹｱ　MISAKI
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10分ストレッチ 10分Jijyu 10分ストレッチ ﾊﾟｰｿﾅﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ　AYAKO 10分Jijyu 10分ストレッチ 10分Jijyu
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ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　ASAMI ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　MISAKI リズムスロー　ASAMI ﾊﾟｰｿﾅﾙﾋﾟﾗﾃｨｽ　AYAKO beautyﾘﾝﾊﾟｹｱ　MANA リズムスロー　ASAMI ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　MISAKI 
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リズムスロー　ASAMI beautyﾘﾝﾊﾟｹｱ　MISAKI PENALTYBOX　ASAMI ﾍﾞｰｼｯｸﾋﾟﾗﾃｨｽ　ASAMI 10分Jijyu 10分PENALTYBOX
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ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙｴｱﾛ　ASAMI beautyｽﾄﾚｯﾁ　MISAKI
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ﾍﾞｰｼｯｸﾋﾟﾗﾃｨｽ　ASAMI ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　MISAKI ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　TOMO リズムスロー　ASAMI 
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10分jijyu 10分jijyu 10分ストレッチ 10分PENALTYBOX
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ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　KANA beautyﾘﾝﾊﾟｹｱ　MISAKI ﾌﾛｰﾋﾟﾗﾃｨｽ　ASAMI ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　MISAKI
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10分jijyu 10分PENALTYBOX 10分jijyu 10分ストレッチ
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ｶｰﾃﾞｨｵﾌｧｲﾄ　KANA ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　MISAKI PENALTYBOX　TOMO ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　MISAKI
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ｶｰﾃﾞｨｵJijyu　KANA beautyｽﾄﾚｯﾁ　MISAKI ﾁｭｰﾌﾞﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　TOMO beautyﾘﾝﾊﾟｹｱ　MISAKI

【フィットネスをもっと楽しんでほしいから！！】 　　　　　　２０２０年４月１０日　最新更新

トキノサイクリングフィットネスもお気軽にご利用いただける相互利用チケット販売します♥

Freedomメンバー特別価格　３枚セット　　￥５，４００

１回あたり　￥１，８００とお得！　※通常都度利用￥３，０００　※全て税別 ★Freedomがお得に利用できるチケットもあります　　3枚セットで　￥７８００（税別）

日曜日火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

休

館

日

【営業時間】

平 日 １０：００～１４：００ ／ １８：００

～２２：００

土日祝 ９：００～１４：００ ※月曜日

休館日

Freedom women's fitness

PENALTY BOXいよいよスタート!動ける身体を作る


