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ピラティス             チューブ リンパケア リズムスロー 　　　　　ＹＯＧＡ

１０：４５～１１：１５ １０：４５～１１：１５１１：１５～１１：４５

１０分ｊｉｊｙｕ 

　　　　　　チューブ

リンパケアＰＥＮＡＬＴＹＢＯＸＪｉｊｙｕ　　　　　　チューブ

フリーワークアウト

タイムゆるペナ １０分ｊｉｊｙｕ 

LESSON SCHEDULE 7/1～

TUE WED THU FRI SAT SUN

《営業時間》

平 日 １０：００～２１：００

土日祝 ９：３０～１４：００

★月曜日は休館日となります
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