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FREEDOM　一橋学園　プレオープンレスケジュール

月 火 水 金 土

平日9:30～21:30　／　土日9：00～17:00　／　祝9：00～15:00

日

９:45～10:15

コラーゲンcell

９:45～10:15

P1

９:45～10:15

シェイプJIJYU

９:45～10:15

P1

9:15～9:45

コラーゲンcell

９:15～9:45

P1

10:00～10:45

P2

10:00～10:30

シェイプJIJYU

11:15～11:45

シェイプJIJYU

11:15～11:45

P1

11:30～12:00

ピラティス

10:45～11:30

P2

11:15～11:45

P1

11:00～11:30

グループヒップ

10:30～11:00

P1

10:30～11:00

ＹＯＧＡ

10:30～11:15

P2

10:30～11:00

BODYMAKE

チューブ

11:45～12:15

P1

11:45～12:15

コラーゲンcell

13:15～13:45

リズムスロー

12:45～13:15

P1

13:00～13:30

リカバリー

ストレッチ

1２:45～13:30

P2

12:30～13:00

ピラティス

12:30～13:00

P1

12:15～13:00

P2

12:00～12:30

シェイプJIJYU

12:15～12:45

P1

12:00～12:30

コラーゲンcell

18:00～18:30

ピラティス

18:00～18:30

P1

18:00～18:30

リズムコア

18:00～18:45

P2

14:15～14:45

リカバリー

ストレッチ

13:15～14:00

P2

13:15～13:45

BODYMAKE

チューブ

14:00～14:30

P1

15:00～15:30

P1

14:45～15:15

ＹＯＧＡ

19:30～20:00

シェイプJIJYU

19:30～20:15

P2

19:45～20:15

コラーゲンcell

19:45～20:15

P1

18:45～19:15

P1

18:45～19:15

BODYMAKE

チューブ

18:45～19:30

P2

19:00～19:30

リズムスロー

CLOSE

21:30

CLOSE

21:30

CLOSE

21:30

CLOSE

21:30

CLOSE

17:00

CLOSE

17:00

20:15～21:00

P2

20:30～21:00

リカバリー

ストレッチ

20:30～21:00

P1

20:30～21:00

BODYMAKE

チューブ


