
レッスンは変更になる場合もございます。予めご了承ください

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

９:４５～１０:１５ ９:４５～１０:１５ ９:４５～１０:１５ ９:４５～１０:１５ ９:１０～９:５５ ８:１５～８:４５

リカバリーストレッチ freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell リズムスロー リカバリーストレッチ ピラティス45 朝ラン　※隔週

KANA ＭＩＴＳＵＥ ＹＵＫＯ ＭＡＳＡＭＩ ＡＳＡＭＩ ９:１０～９:４０

１０:２０～１０:３０ １０:２０〜１０:３０ １０:２０〜１０:３０ １０:２０〜１０:３０ １０:０５～１０:３５ リズムスロー

１０分腹筋 10分JIJYU １０分瞑想 10分JIJYU DANCEビギナー🔰 ＹＵＫＯ

１０:４５～１１:１５ １０:４５～１１:１５ １０:４５～１１:１５ １０:４５～１１:３０ ＡＳＡＭＩ ９:５０～１０:３５

リズムコア BODYMAKEチューブ シェイプＪＩＪＹＵ ＹＯＧＡ45 １０:５０～１１:２０ カーディオファイト45

KANA ＭＩＴＳＵＥ ＹＵＫＯ ＭＡＳＡＭＩ グループHIP ＫＡＮＡ

１１:３０～１２:００ １１:３０～１２:００ １１:３０～１２:００ １１:４５～１２:１５ ＡＳＡＭＩ １０:５０～１１:３５

シェイプＪＩＪＹＵ ＹＯＧＡ リカバリーストレッチ BODYMAKEチューブ １１:３５～１２:０５ ブートキャンプ

ＭＩＴＳＵＥ TAKEI ＹＵＫＯ ＹＵＫＯ freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell ＫＡＮＡ

１２:０５〜１２:１５ １２:１５～１２:４５ １２:１５～１３:００ １２:３０～１３:００ ＭＩＴＳＵＥ １１:４５～１２:１５

１０分ST シェイプＪＩＪＹＵ ピラティス45 PENALTYBOX １２:１５～１２:４５ リカバリーストレッチ

１２:３０～１３:００ TAKEI ＡＳＡＭＩ ＹＵＫＯ BODYMAKEチューブ ＹＵＫＯ

freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell １２:５０～１３:００ ＭＩＴＳＵＥ １２:２５～１２:５５

ＭＩＴＳＵＥ １０分ST １３:００〜１３:３０ PENALTYBOX

リカバリーストレッチ ＹＵＫＯ

ＭＩＴＳＵＥ １３:０５〜１３:３５

ピラティス30

ＹＵＫＯ

１９:００～１９:３０ １９:００～１９:３０ １９:００～１９:３０ １９:００～１９:３０

BODYMAKEチューブ グループHIP リズムスロー ピラティス30

ＹＵＫＯ ＫＡＮＡ ＹＵＫＯ ＹＵＫＯ

１９:４０～２０:２５ １９:４０～２０:２５ １９:４０～２０:１０ １９:４０～２０:１０

ピラティス45 カーディオファイト45 リズムコア PENALTYBOX

ＹＵＫＯ ＫＡＮＡ ＡＳＡＭＩ ＹＵＫＯ

２０:3０～２２:００ ２０:3０～２２:００ ２０:２０～２１:０５ ２０:２０～２0:５０

パーソナル パーソナル ピラティス45 リカバリーストレッチ

YUKO ＫＡＮＡ ＡＳＡＭＩ ＹＵＫＯ

休

館

日


