
レッスンは変更になる場合もございます。予めご了承ください
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リカバリーストレッチ P１ freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell リカバリーストレッチ リズムスロー P１ リカバリーストレッチ YOGA４５ ピラティス45 P１ 朝ラン　※隔週 初めてピラティス
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１０分腹筋 シェイプＪＩＪＹＵ １０分ＪＩＪＹＵ Ｐ２ １０分瞑想 BODYMAKEチューブ 10分JIJYU P１ DANCEビギナー🔰 カーディオファイト ＹＵＫＯ P１
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KANA freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell ＭＩＴＳＵＥ グループHIP ＹＵＫＯ リカバリーストレッチ ＭＡＳＡＭＩ DANCEビギナー🔰 グループHIP グループHIP ＫＡＮＡ freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell
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ＭＩＴＳＵＥ P１ ＭＩＴＳＵＥ リズムコア ＹＵＫＯ P１ ＹＵＫＯ P２ freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell P２ ＫＡＮＡ P３
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１２:３０～１３:００ BODYMAKEチューブ Ｐ１ ＡＳＡＭＩ 初めてピラティス ＹＵＫＯ リズムスロー BODYMAKEチューブ １０分Jijyu ＹＵＫＯ BODYMAKEチューブ
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１０分ストレッチ リカバリーストレッチ YUKO ＹＵＫＯ P１

ＭＩＴＳＵＥ １３:４０～１４:１０ １３:０５〜１３:３５ KAORI

P１ ピラティス30 １４:００～１４:３０

YUKO ＹＵＫＯ リカバリーストレッチ

KAORI
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初めてピラティス BODYMAKEチューブ P１ グループHIP

SATOMI KAORI KAORI YOSHIMI
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BODYMAKEチューブ P１ グループHIP Ｐ2 リズムスロー シェイプＪＩＪＹＵ ピラティス30 DANCEビギナー🔰
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ピラティス45 グループHIP カーディオファイト45 ピラティス45 リズムコア freedomｺﾗｰｹﾞﾝcell PENALTYBOX P１
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パーソナル P１ パーソナル ピラティス45 パーソナル リカバリーストレッチ リカバリーストレッチ

YUKO YOSHIMI ＫＡＮＡ ＡＳＡＭＩ KAORI ＹＵＫＯ YOSHIMI

【フィットネスをもっと楽しんでほしいから！！】

トキノサイクリングフィットネスもお気軽にご利用いただける相互利用チケット販売中♥

Freedomメンバー特別価格　３枚セット　　￥５，９４０

１回あたり　￥１，９８０とお得！　 ※通常都度利用￥３，３００　※全て税込
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