
9/16　LESSON
SCHEDULE

久 米 川
9:10～
9:55 ピラティス45　ASAMI

10:05～
10:35 　JIJYU　MITSUE

10:45～
11:30

　リズムスロー　MITSUE11:45～
12:15

ﾘﾝﾊﾟ&ｽﾄﾚｯﾁ　　MITSUE

13:05～
13:35 リズムコア　ASAMI

グループHIP　　ASAMI12:25～
12:55

営業時間　　9:00～15:00　　



ピ ラ テ ィ ス 4 5
Y U K O

P 1
Y U K O

カ ー デ ィ オ

フ ァ イ ト 4 5
K A N A

P 2
K A N A

ﾘ ｽﾞ ﾑ ス ロ ー
Y U K O

リ ン パ ＆ ス ト レ ッ チ
Y U K O

1 1 ： 5 5
P 1

Y U K O

9 : 0 0

TIME TABLE

9/16(祝)
9:00 OPEN

BIKE STUDIO

15:00 CLOSE

9 ： 3 0

1 0 ： 0 0

1 0 ： 3 0

1 1 ： 0 0

1 1 ： 3 0

1 2 ： 0 0

1 2 ： 3 0

1 3 ： 0 0

1 3 ： 3 0

1 4 ： 0 0

9 ： 1 0

1 0 ： 5 5

9 ： 5 5

1 3 ： 3 5

COLLAGEN　STUDIO

1 2 ： 4 0
★ チ ャ レ ン ジ ★

連 続 漕 ぎ


