
9/23　LESSONSCHEDULE
久 米 川

9:10～
9:40

ピラティス45　YUKO

9:50～
10:20 ボクササイズ　YUKO

10:35～
10:55

　リズムスロー　YUKO

11:05～
11:50 ﾘﾝﾊﾟ&ｽﾄﾚｯﾁ　　MITSUE

12:45～
13:30

チューブ　MITSUE

グループHIP　　MITSUE

12:05～
12:35

営業時間　　9:00～15:00　　



Y O G A 4 5
Y U K I

P 1
Y U K I

美 ボ デ ィ J I J Y U
R Y O K O

ス ト レ ッ チ 1 0 　 Y U K I

P 1
R Y O K O

P 2
K A O R I

美 ボ デ ィ H I P
R Y O K O

美 ボ デ ィ T U B E
K A O R I

ス ト レ ッ チ 3 0
K A O R I

9 : 0 0

TIME TABLE

9/23(祝)
9:00 OPEN

BIKE STUDIO

15:00 CLOSE

9 ： 3 0

1 0 ： 0 0

1 0 ： 3 0

1 1 ： 0 0

1 1 ： 3 0

1 2 ： 0 0

1 2 ： 3 0

1 3 ： 0 0

1 3 ： 3 0

1 4 ： 0 0

9 ： 1 0

1 0 ： 1 0

1 0 ： 5 5

1 1 ： 2 0

1 2 ： 0 5

1 3 ： 4 5

COLLAGEN　STUDIO

1 3 : 0 0

目指せ機能美！！


