


月・祝‌月・祝‌
LESSON schedule‌LESSON schedule‌

9:10～9:40‌

9:55～10:40‌ リンパストレッチ　MITSUE‌

10:55～11:25‌チューブピラティス‌  ‌MITSUE‌

11:40～12:10‌ ボールピラティス　MITSUE‌

12:10～12:40‌

12:55～13:40‌ リズムスロー㊺　HITOMI‌

10/13‌10/13‌
営業時間9：00～15：00‌営業時間9：00～15：00‌

ヒップメイク　　MITSUE‌

ENJOYダンス㉚　HITOMI‌


